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Преимущества совместного отдыха

-Возможность побыть вместе и

сблизиться. Совместный отдых даёт

шанс лучше понять друг друга, укрепить

дружбу и доверие между родителями и

детьми.

-Формирование семейных традиций.

Счастливые воспоминания из детства

сохраняются на всю жизнь, так

зарождаются семейные ценности,

которые передаются из поколения в

поколение.

-Развитие ценностей. Полноценно

организованный семейный досуг

способствует развитию иных ценностей,

которые позволяют иначе построить

отношения в семье.



Правила семейного досуга:

• Родителям и детям должно быть

одинаково интересно вместе.

• Досуг должен быть полезен всей семье.

• Досуг должен способствовать отвлечению

от насущных проблем и получению

позитивных эмоций.

Некоторые советы для родителей:

• Уделить внимание общению с детьми.

• Использовать разные виды организации

досуга.

• Устраивать семейные чтения, обсуждения

прочитанных книг, творческие вечера.

• Организовывать семейные выезды в город.

• Использовать традиции.

Возможные последствия 

Отсутствие культурного отдыха, ведёт к
росту детской преступности, наркомании,
алкоголизма и других проявлений
девиантного поведения.
Также отсутствие совместного отдыха
родителей и детей может привести к
дефициту родительского общения, что
сказывается на формировании у ребёнка
чувства собственной нужности и
значимости.
Кроме того, неправильный семейный
досуг может стать причиной ссор, так как
часто интересы родителей не совпадают с
желаниями детей.
Важно воспитывать у детей хорошие
привычки культурного отдыха, чтобы они
могли всесторонне развиваться и
создавать счастливые воспоминания,
которые будут сопровождать их на всю
жизнь.

Притча о семье

В одном селе жила семья из 100 человек. В ней

царила особая атмосфера мира, согласия и

взаимопонимания. Никогда здесь не ссорились, ни

ругались. Этот слух дошёл до правителя страны, и он

решил проверить, так ли это на самом деле. Приехал

владыка в село, нашёл главу семьи и спросил о том,

как ему удаётся сохранять гармонию между

близкими людьми.

Старик взял лист бумаги, долго на нём писал, а

потом вручил его правителю. На бумаге было

начертано три слова: «Любовь», «Терпение» и

«Прощение». «И это всё?» — удивился правитель.

На что старик ответил: «Да! Это основа не только

хорошей семьи, но и мира в целом…».


